Загадка формулы «Спорт + искусство»
ВАЛЕРИЙ ЛЕОНТЬЕВ: «Да здравствует ходьба и ежедневный бег!»
Популярность пришла к Вале​рию Леонтьеву в 1979 году, когда на Всесоюзном конкурсе в Ялте он — никому не известный ранее певец — завоевал первую пре​мию. Сейчас Леонтьев, бесспор​но, — один из лидеров советской эстрады.
Песни, исполненные Валерием Леонтьевым, неизменно возглав​ляют хит-парады, публикуемые молодежными газетами и журна​лами. Бестселлером минувшего сезона признана его новая песня «Гиподинамия», припев которой стал своего рода девизом многих поклонников физкультуры:
— Последний шанс тебе дает судьба.
Да здрав-ству-ет ходьба И еже-днев-ный бег!..
С разговора об этой песне и началась наша беседа с Вале​рием Леонтьевым.
Когда композитор Раймонд Паулс и поэт Илья Резник в первый раз показали мне «Гиподи​намию», — говорит Валерий, — я подумал: это именно то, чего мне не хватает в сольном концерте. О чем эта песня? О нас с вами, о жителях современного города, для которых дефицит движения — насто​ящий бич, а физкультура — послед​ний, в сущности, шанс вырваться из-под пресса гиподинамии.
В своих концертах я стараюсь не просто исполнить определенный на​бор песен, а как бы сыграть малень​кий спектакль на тему «жизнь совре​менного человека»: рассказать о его любви, мечтах, о том, что ему иногда бывает одиноко и грустно в стреми​тельных ритмах большого города, и о той надежде, которую нам всегда дарит жизнь. Ну, а спорт, физкульту​ра — разве они не часть нашей жизни?
—   Валерий,   а   как   относитесь к спорту лично вы?
— Так   уж    получилось,    что    ни в  детстве,   ни   в   юности   каким-то определенным   видом   спорта  я   не занимался. Мой отец был зоотехни​ком,   помогал   оленеводам   —  весь Север исколесил.  И мы с матерью кочевали  вслед за  ним.  Я,  кстати, и родился, как говорю в шутку, про​ездом   —  в   1949   году   в  деревне Усть-Уса Коми АССР. Так что пути мои  долгое  время   со  спортом   не пересекались.     Впрочем,    мальцом я был подвижным, шустрым. Очень любил — чуть прогреется вода в ле​дяных  северных   реках  —  плавать, нырять   (потому,   наверное,   что   по гороскопу я Рыба). Один раз я едва [image: image1.jpg]


не утонул в Двине под Архангель​ском, но на моих привязанностях этот инцидент никак не отразился: по-прежнему очень люблю прыжки в воду, с удовольствием наблюдаю за соревнованиями мастеров. Меня мало интересуют технические ре​зультаты — просто любуюсь пласти​кой прыгунов, эстетикой «высшего пилотажа».
— А как насчет «ходьбы и ежед​невного бега»?
— Подтекст понял. Мол, агитиру​ешь за физкультуру, а сам? Отвечу честно: с ежедневным бегом трусцой у меня не получается. В свое оправ​дание могу сказать одно: сорок кон​цертов   в   месяц   плюс   ежедневные репетиции — физическая  нагрузка, смею вас уверить, более чем доста​точная.   Так   что,   ратуя   за   «ходьбу и ежедневный бег», я никого не об​манываю.  Лично  мне  гиподинамия не грозит.
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Более того, друзья совершенно искренне говорят мне: «Нельзя так растрачивать себя — инсульт зарабо​таешь. Будь посдержаннее: и кон​цертов можно давать поменьше, и на репетициях так не усердствовать. На тебе же в конце выступления рубаш​ка мокрая». Иногда, когда что-то не получается, когда накапливается усталость, мне кажется, что они пра​вы. Хочется пожить спокойно и раз​меренно. Ну, день так живу, два — больше не получается. Может быть, дело здесь в темпераменте.
А может, все идет с тех не столь далеких для меня времен — соб​ственно,   и  десяти   лет   не   прошло, — когда никому не известным арти​стом провинциальной филармонии я ездил с концертами по периферий​ным городкам, выступал в сельских клубах и, поверьте на слово, и в мыслях не держал, что когда-нибудь выбьюсь в «звезды», буду петь на лучших сценах страны.
Песен для меня тогда, естественно, никто не писал. Приходилось разу​чивать ноты и слова с пластинок популярных тогда певцов. И вот та​ким образом я однажды записал композицию Давида Тухманова на слова Роберта Рождественского «Памяти гитариста». Это был грустный, даже трагический рассказ о Гитари​сте, вынужденном ради куска хлеба играть в кабаке, где никому дела нет до настоящего искусства — жующей публике подавай только разухаби​стые переборы...
Совершенно неожиданно для себя с этой песней я победил на конкурсе в Ялте. Представляете, после многих лет безвестности — сразу такой ус​пех. Это шанс, который дается, мо​жет быть, раз в жизни. Вот я и ста​раюсь использовать его на все сто процентов: к каждому концерту го​товлюсь, как к самому главному.
— Вас часто называют «танцую​щим певцом»..,
—  Не очень понимаю, честно гово​ря, это определение. Для меня актив​ное движение на сцене никогда  не было  самоцелью:   желанием   выде​литься,    утвердить    «танцевальный» стиль.   Просто-напросто  надо вести себя на сцене естественно. Есть пес​ни, которым движение только меша​ет. Но глупо же, исполняя шуточную или,    скажем,    спортивную    песню, стоять   навытяжку   перед   микрофо​ном.
— А где вы обучались хореогра​фии? Мастера спортивного танца очень высокого мнения о вашей подготовке.
— Специально учиться, к сожале​нию, не довелось. Впрочем, несколь​ко лет назад хореографы попытались «поставить» некоторые мои песни. Ничего у нас не получилось: меня почему-то все время тянуло выпрыг​нуть из постановочных рамок, сымп​ровизировать. Так что на сцене мне по-прежнему приходится рассчиты​вать на природную гибкость, непло​хую координацию движений, чувство ритма. Да еще на многолетний прак​тический тренинг на репетициях и концертах.
— Не в пример вам, Валерий, некоторые наши популярные ис​полнители, давая интервью, оби​жаются,   когда   спрашиваешь    их о пластике, о движении певца на сцене.
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— Наверное, у каждого из них очень хороший голос, — улыбается Леонтьев. — Они его обожают и, вполне понятно, больше ни о чем говорить не хотят. А у меня голос средний. Потому я и не считаю обид​ным для себя говорить о пластике или о том, как я поддерживаю физи​ческую форму.
Впрочем, если всерьез разобрать​ся, то для эстрадного певца эти воп​росы отнюдь не праздные. Совре​менные эстрадные ритмы буквально требуют от исполнителя: будь спор​тивен на эстраде. Речь идет, разуме​ется, не о демонстрации бицепсов и не о спринтерских рывках по сцене с микрофоном в руке. Будь спорти​вен — значит будь подтянут, энерги​чен, умей владеть своим телом. Раз​ве не те же требования предъявляет нам ритм современной жизни?
Для меня спортивность — так, как я ее понимаю, — не мода, а есте​ственный стиль жизни на эстраде и вне ее. Так пою, так живу и, может быть, поэтому, как мне кажется, не отстаю от времени и от своего слу​шателя, а иногда, хочется в это ве​рить, иду чуть впереди — зову вслед за песней.
Беседу вел Дмитрий ПАСЫНСКИЙ
